CORSO SHIATSU APIS

“ IL DOLORE NEUROMUSCOLARE”

Come comprenderlo e come trattarlo.

PARTE TEORICA

COLLEGAMENTO TRA EMOZIONE E DOLORE NEUROMUSCOLARE: cenni di psiconeuoimmunologia.

SPECIFICITA’ PSICOSOMATICA: relazione tra gli organi colpiti e i traumi specifici. Conflitti relativi all’apparato osteomuscolare.

TEORIA DI DILTS e la “mappa del mondo”.

SCUOLA DI DETHLEFSEN e la simbologia psicosomatica.

HAMER E LA “NUOVA MEDICINA”: rapporto cervello-psiche-organo. Relazione tra il conflitto di svalutazione e i dolori reumatici. 

BACH E LA FLORITERAPIA: le tipologie caratteriali che più frequentemente somatizzano in dolori e rigidità osteomuscolari. 

PARTE PRATICA

CENNI SULLA MEDICINA TRADIZIONALE CINESE

TEORIA DELLO YIN E DELLO YANG

CENNI SUI MERIDIANI DI AGOPUNTURA

DOLORE YIN E DOLORE YANG: diagnosi differenziale e trattamento.

DIGITOPRESSIONE ENERGETICA: come tonificare e come disperdere.

DISPERSIONE BIPOLARE DEL DOLORE: come si applica, il meccanismo d’azione e gli effetti terapeutici.

DISPERSIONE DEL DOLORE AGLI ARTI: punti principali e applicazione pratica.

DISPERSIONE DEL DOLORE ALLA COLONNA VERTEBRALE: punti principali (cervicali, dorsali, lombosacrali) ed esercitazione pratica.

DISPERSIONE DEL DOLORE CEFALICO: punti locali e a distanza con applicazione pratica.

