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SCUOLA ITALO-GIAPPONESE SHIATSU "NAMIKOSHI"


DOCENTI:


PAOLA FRONDONI E ROBERTO TAVERNA


ASSISTENTE


MARINELLA SALERNO

PROGRAMMA DEL CORSO TEORICO-PRATICO 

SHIATSU METODO NAMIKOSHI

PER L’ANNO 2009-2010 

 FIRENZE

ogni sabato mattina dalle ore 9.00 alle 13.00

LEZIONE DI ANATOMIA E FISIOLOGIA

a cura di Stefano Masini (Osteopata e Fiosioterapista D.O.)

Scarica il programma completo del corso teorico:

http://www.apis.it/sezioni/2009-2010_programma_shiatsu_praticoteorico_fi_anatomiafisiol.doc
parte pratica: il sabato pomeriggio dalle 14.00 alle 19.00 




 la domenica dalle 9.00 alle 19.00  (con pausa pranzo di 1 ora)

Contenuti:

Introduzione al Metodo Namikoshi – Principali caratterisiche

       uso dei pollici, delle mani e delle braccia 

       le posizioni dell’Operatore  

       gli errori da evitare

     prime prove di pressione

     posizioni dell’Operatore e le pressioni


    Decubito laterale: le regioni: del collo - sovra scapolare – dorsale - lombare

individuazione dei punti 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi

pratica degli Allievi sui Maestri

      all’uso dei pollici, delle mani 

le posizioni dell’Operatore e del Ricevente 

la  pressione, la sua durata, la sua profondità, il ritmo

dimostrazione da parte dei Maestri 


Decubito prono: zona cervicale, dorsale,  lombare, sacrale e punto Namikoshi

individuazione dei punti 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi

pratica degli Allievi sui Maestri


     Decubito prono: arto inferiore parte posteriore: regione posteriore della coscia, 

                 cavo popliteo, regione crurale posteriore fino alla zona plantare e manovre finali

individuazione dei punti: 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi 

Pratica degli Allievi sui Maestri



   Posizione  Supina Arto inferiore parte anteriore: Regione superiore, mediale e laterale             


    della coscia; ginocchio e regione tibiale fino al piede e trazione finale

individuazione dei punti 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi 

 Pratica degli Allievi


    Posizione Supina Arto superiore: Regione ascellare, regione brachiale mediale, fossa                  

    cubitale, avambraccio parte anteriore, solco delto-pettorale e regione brachiale 

    laterale; avambraccio regione posteriore, mano e dita e trazione finale dell’arto 
                superiore

individuazione dei punti 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi 

Pratica Cranio e viso


 Posizione supina: Cranio: Linea mediana del cranio, regioni parietali, linea mediana e  


   regioni parietali contemporaneamente. Viso: Regione frontale e docce paranasali; 

   zigomatiche, orbitali e temporali. Pressione palmare bulbi oculari                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

individuazione dei punti 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi 

Pratica degli Allievi

Pratica degli allievi sui Maestri



Posizione supina: Torace; Regione intercostale; pressione palmare sulle regioni sternale e 


    pettorale

individuazione dei punti 

corrispondenze anatomiche 

modalità di pressione 

trattamento dei Maestri sugli Allievi 


Addome: Pressione palmare su 9 punti, i 20 punti coi pollici; 8 punti della regione del    
         tenue; 4 punti della regione del sigma; pressione palmare ondulatoria; 
   
         
        pressione palmare circolare e 
vibratoria; Spine iliache antero - superiori; 
    
        pressione da sotto in su nella regione lombare, fianchi e quadrati laterali 
        
        dell’addome; pressione palmare vibrata


        individuazione dei punti 


        corrispondenze anatomiche 



   modalità di pressione 


         trattamento dei Maestri sugli Allievi  


         Pratica degli Allievi sui Maestri

 Lo Shiatsu sul ricevente seduto – Pratica dei Maestri sugli Allievi

Pratica degli Allievi

Pratica degli Allievi sui Maestri

Ripasso generale: caccia all’errore

calendario

· 7.8 novembre

· 5.6 dicembre

· 16.17 gennaio

· 6.7 febbraio

· 6.7 marzo

· 17.18 aprile

· 29.30 maggio

· 12.13 giugno

· luglio da definire

Per un TOTALE 220 ore

il corso si terrà a Firenze presso il 

Centro Touch

via Giusti 6r, Palazzo Capponi

INFO:

marinella salerno

www.shiatsukishen.it

marinella@shiatsukishen.it
mobile 347 6587939

costo promozionale per il I° anno della sede di Firenze


     2200,00 per tutto il Corso (600 al primo incontro e 200 al mese per 8 mesi)



1850,00 solo per la parte pratica senza la teoria del sabato mattina.(650+150x8)*


30,00 iscrizione all'asd Shiatsu Ki Shen. Per tutti.

*Sono esentati dalla frequenza della parte teorica medici, infermieri, fisioterapisti, posturologi, shiatsuka diplomati, terapisti della riabilitazione, studenti e insegnanti di scienze motorie.

Il materiale didattico è gratuito.
