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Scheda n. 1
La posizione dell’APIS
L’APIS ritiene:
1. che una vera regolamentazione per legge del mondo delle medicine non convenzionali, per quanto riguarda lo Shiatsu, debba tenere conto dei diversi aspetti che lo contraddistinguono. Possiamo distinguere fondamentalmente due metodiche dello Shiatsu
a) lo Shiatsu come arte per il benessere, che non si pone obiettivi terapeutici e punta al benessere e alla preservazione dello stato di salute;

b) lo Shiatsu che si caratterizza come una vera e propria terapia manuale.

2. La legge dovrebbe regolamentare entrambi questi aspetti, individuando soluzioni diverse, per essere rispettosa della storia dello Shiatsu in Italia. 

3. Peraltro non prendere in considerazione l’aspetto terapeutico significherebbe lasciare irrisolti i nodi più complessi e probabilmente più significativi della questione Shiatsu, che riguardano: 

a) la natura degli operatori shiatsu, 

b) il loro rapporto con i medici e le figure dell’area sanitaria, 

c) il riconoscimento di più ampi diritti dei cittadini utenti, in primo luogo la loro libertà, consapevole e informata, di scelta terapeutica, 
d) la possibilità per i medici di prescrivere la terapia shiatsu

e) il riconoscimento delle terapie shiatsu ai fini assistenziali e fiscali, fino ad oggi negato

f) nuovi diritti e nuovi doveri per le figure professionali dello Shiatsu

g) la possibilità che le Università e le strutture sanitarie sottopongano a verifica scientifica gli effetti dello Shiatsu e offrano le loro strutture assistenziali per l’effettuazione dei necessari periodi di tirocinio.
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