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Scheda n. 5

L’Istituto Italiano di Shiatsu
L’European Shiatsu Academy venne fondata insieme all’European Shiatsu Association a Hilversum, il 19 Marzo 1993, dai Maestri Toru Namikoshi e Denis J. Binks. L’Istituto Italiano di Shiatsu è la sezione italiana dell’European Shiatsu Academy
Il programma formativo è distinto a seconda del Diploma che si intende raggiungere.

Livello amatoriale: 140 ore

Corso base a carattere prevalentemente pratico.

Livello Professionale: 180 ore

Corso sulla tecnica base e 48 ore di Anatomia, Fisiologia e le più comuni patologie. Dalla parte teorica del corso sono esentati coloro che hanno frequentato corsi di formazione di livello pari o superiore. 

Livello Operatore Specializzato: 450 ore

In aggiunta alle 180 ore del livello professionale il corso prevede 180 ore di seminari teorico-pratici relativi a patologie specifiche o a condizioni non patologiche, ma particolari, come ad esempio la gravidanza e il parto.

Fa parte integrante della formazione di questo livello il Tirocinio pratico, per un ammontare di 90 ore, che si svolge presso la Sezione Volontariato dell’A.P.I.S.

Il Corpo Docente

La Scuola si avvale

Per la parte teorica dell’insegnamento di:

Prof. Gaetano Gigante, Prof. Ordinario, di Medicina Fisica e Riabilitazione, presso la Fac. Di Medicina e Chirurgia dell’Università di Firenze.

Dr. Livio Annibaldi, Neurologo

Dr.ssa Marcella Saponaro, Ginecologa e omeopata, agopunturista.

Dr. Gabriele Severini, Fisioterapista

Per la tecnica base dell’insegnamento di:

Roberto Taverna, massofisioterapista, diploma di Shiatsu 1986, Maestro di Shiatsu dal 1987
Alberto Polidori, massofisioterapista, diploma di Shiatsu 1988, Maestro di Shiatsu dal 1994

Paola Frondoni, massofisioterapista, diploma di Shiatsu 1991, Maestra di Shiatsu dal 1994 

Ivano Nardi, massofisioterapista, diploma di Shiatsu 1990, Maestro di Shiatsu dal 1994.

Raffaella Ischiboni, massofisioterapista, diploma di Shiatsu 1993, Maestra di Shiatsu dal 1997
Manuela Campanelli, massofisioterapista, diploma di Shiatsu 1993, Maestra di Shiatsu dal 1997.

Maurizio Spedicato, diploma di Shiatsu 1988, Maestro di Shiatsu dal 1997.

Il Tirocinio pratico

Il Tirocinio si svolge presso la Sez. di Volontariato dell’A.P.I.S., fondata il 16 Maggio 1996, che opera su disabili gravi come tetraplegici, emiplegici e paraplegici e da qualche tempo anche su parkinsoniani, sotto l’insegnamento di:

Alberto Polidori, responsabile del Servizio

Maurizio Spedicato

Raffaella Ischiboni.
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