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IL CORRIERE dello SHIATSU

Shlotsu Europa

Il centenario della nascita del Maestro Tokujiro
Namikoshi un anno straordinario

Il 18/19 Giugno 05 a Roma il Meeting Europeo per il Centenario della nascita del Maestro
Tokujiro Namikoshi, affidato all’Italia dalla NSE e dal JSC di Tokyo
I1 3 Novembre 05 le celebrazioni ufficiali a Tokyo

Foto: Il Maestro Onoda ¢ il Presidente dell’ APIS firmano I’accordo

I1 9 Gennaio 2005 riconosci-
mento ufficiale dell’APIS da
parte del Japan Shiatsu
College di Tokyo

Dopo oltre 10 anni viene pre-
miato I'impegno dell’APIS per
la diffusione dello Shiatsu-Metodo
Namikoshi in Italia e in Europa.
Nella nuova sede di Via della Mer-
cede si e tenuta 'importante riunio-
ne fra il Presidente del Namikoshi
Shiatsu Europe (NSE), Maestro
Shigeru Onoda e i responsabili delle
Associazioni Italiana e Svizzera. Il
NSE ¢ la nuova struttura voluta dal
Japan Shiatsu College di Tokyo per
la certificazione delle Scuole Euro-
pee autorizzate a diffondere il Meto-
do Namikoshi. Il sistema €& certa-
mente innovativo rispetto al passa-
to. In questo momento I'APIS &
l'unica Associazione autorizzata
dalla NSE a diffondere lo Shiatsu
Namikoshi in Italia attraverso I'Isti-
tuto Italiano di Shiatsu Denis J.
Binks.

E’ un riconoscimento importan-
te, che ci onora e ci ripaga di
tante amarezze e premia il nostro
impegno in direzione della qualita e
del rispetto della tecnica base dello
stile Namikoshi. E’ un incoraggia-
mento a proseguire e a fare ancora
meglio.

i attenderanno nuovi appunta-
menti e nuove verifiche. D’ora
in avanti dovremo sottostare a con -

trolli periodici che riguarde-
ranno sia i docenti che gli
allievi. Questi controlli saran-
no effettuati dai Maestri del
JSC di Tokyo. Finisce in Italia
un monopolio, quello della
Scuola Palombini, che alme-
no in questo momento non fa
parte del NSE.
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A Roma le celebrazioni Europee del
centenario della nascita del Maestro
Tokujiro Namikoshi

i svolgeranno a Roma il

18/19 giugno 2005 le
celebrazioni europee del Cen-
tenario della nascita del Mae-
stro Tokujiro Namikoshi.

I Maestro sara ricordato

con una breve e sobria
cerimonia la mattina del Sa-
bato, ma il pomeriggio dello
stesso giorno e l’intera gior-
nata di domenica sara dedica-
ta al lavoro.

ono state invitate a parte-

cipare a questo evento,
dal Presidente della Namiko-
shi Shiatsu Europe, tutte le
Associazioni che hanno fatto
la storia dello Shiatsu in Ita-
lia. Ma conflitti insanabili,
almeno per il momento fra
alcune di esse hanno impedito
la presenza di tutte le Asso-
ciazioni invitate.

a parte nostra non abbia-

mo potuto accettare la
condizione, posta da alcune
Associazioni:

o noi o loro. Siamo quindi
dispiaciuti che una cosi bella
occasione non veda la presen-
za di tutti. Anche I’AIS per
opera del suo neo-Presidente
Palombini ha immediatamen-
te rifiutato I’invito, anzi ha
immediatamente annunciato
una contro-celebrazione. Si
meritava tutto questo un gran-
de Maestro come Tokujiro
Namikoshi?

ssisteremo, comunque, a

due giornate di intenso
lavoro guidate da Maestri che
esprimeranno una grande qua-
lita e renderanno possibile il
confronto fra modi diversi di
interpretare lo Shiatsu. Nessu-
na gara per una presunta su-
premazia, ma solo studio,
ricerca, tentativo di capire le

diversita e di accettarle.

Ci auguriamo che siate in
tanti a seguire queste due

giornate che si preannunciano

come storiche e difficilmente

ripetibili.
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A Roma
I1 Centenario della nascita del
Maestro Tokujiro Namikoshi

Celebrazione europea a Roma a cura della Na-
mikoshi Shiatsu Europe, con il patrocinio del
Japan Shiatsu College di Tokyo

11 18/19 Giugno a Roma si svolgera la celebrazione europea
del 100 anniversario della nascita del Maestro Tokujiro
Namikoshi, a cura della NSE (Namikoshi Shiatsu Europe)
che ha affidato I'incarico di organizzare questo evento im-
portante al’APIS.

Il seminario al quale sono state invitate alcune delle piu
importanti realta dello Shiatsu Italiano ha lo scopo di spie-
gare il punto di vista di stili diversi, in un libero confronto,
in onore del grande Maestro, che puo appartenere a tutto lo
Shiatsu. Questa ¢ la volonta espressa dal Maestro Shigeru
Onoda, Presidente della NSE, d’intesa con il JSC di Tokyo e
del suo Presidente Kazutami Namikoshi.

Namikoshi Shiatsu Europe

Le pressioni dello Shiatsu - Stili a confronto
Perpendicolarita e direzione - profondita - durata -
linee - zone - punti - modalita - posizioni

Sabato 18 Giugno 2005
La partecipazione ai lavori della mattinata &
aperta a tutti ed é gratuita

Ore 09,00 Registrazione dei partecipanti

Ore 09,30 Roberto Taverna, Presidente dell’ APIS: Aper-
tura dei lavori

Ore 10,00 Shigeru Onoda Presidente Namikoshi Shiatsu
Europe: Lo Shiatsu Namikoshi e il progetto eu-
ropeo

Ore 10,20 Alessandro Falcioni Presidente Federazione
Italiana Fisioterapisti: La FIF e le discipline
bionaturali

Ore 10,40 Kazutami Namikoshi, Presidente del Japan
Shiatsu College di Tokyo: Ricordo del Maestro
Tokujiro Namikoshi

Ore 12,00 Pausa pranzo

Ore 14,00 Akitomo Kobayashi Prof. del Japan Shiatsu
College di Tokyo: “Le pressioni nel trattamento
delle lombo-sciatalgie”

Ore 15,30 Pausa

Ore 16,00 Arie Spruit Presidente Iokai Shiatsu Italia e
Paolina Pasquarelli delegata Fisa: “La pressio-
ne nello Iokai Shiatsu”

Ore 17,30 Conclusione dei lavori della 1” Sessione

Ore 20,30 Cena 1l costo della cena ¢ di 40 € di cui 25 a

carico dei partecipanti., iscritti al seminario. Le
prenotazioni per la cena seguono gli stessi crite-
ri delle prenotazioni al Seminario. Durante la
cena saranno festeggiate le Associazioni Olande-
se e Svizzera rispettivamente per i 30 e 10 anni
di Shiatsu.

Domenica 19 Giugno 2005

Ore 9,30 Claudio Parolin Presidente Accademia Italiana Shiatsu
Do: La doppia pressione con pollici e gomiti

Ore 11,00 Pausa

Ore 11,30 Fabio Cacioli Pres. CITeS e Sergio Bertoncini resp.
Comitato Scientifico: Riequilibrio energetico dei punti
Shu del dorso, con 1’uso del gomito e sua azione sul
Sistema Neurovegetativo”

Ore 13,00 Pausa pranzo

Ore 14,00 Tiziano Lamantea, Direttore della Scuola dell’ Assoc..
Okido Roma:”La pressione: ascolto, ricerca, evoluzione”

Ore 15,30 Pausa

Ore 16,00 Shigeru Onoda, Presidente NSE: Le pressioni nella
tecnica avanzata

Ore 17,30 Conclusione dei lavori e consegna degli attestati da

parte del Presidente del JSC Kazutami Namikoshi

Il prezzo del Seminario & € 175. Per gli iscritti alle Associazioni
APIS, APOS, CITeS, Iokai, Oki do e per le delegazioni delle
Associazioni straniere ¢ di 150 €

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 31 Maggio 2005, con
versamento sul conto corrente postale n. 93267003, intestato a
APIS - Via della Mercede 33 - 00187 Roma - causale: Cente-
nario,.

E’ possibile anche versare la quota di iscrizione alle Associazio-
ni di appartenenza.

I partecipanti sono invitati a portarsi la tuta da lavoro, un ma-
terassino con cuscino e un paio di ciabattine, perché per ogni
relazione & prevista una sessione di lavoro pratico nello stile
presentato.

Il Seminario & valido ai fini dell’iter formativo per gli Associati
APIS e CITeS nella misura di 18 ore.
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Andiamo a Tokyo

In occasione della celebrazione ufficiale del
Centenario della nascita del Maestro Tokuji-
ro Namikoshi, il JSC ci ha invitato ufficial-
mente a partecipare a questo straordinario
evento.

Abbiamo a disposizione 25 posti. Il prezzo
della partecipazione si dovrebbe aggirare sui
2000 €, comprensivo di andata e ritorno, del-
P’alloggio ed escluso il vitto e i trasporti in
Giappone.

La data per prenotare il posto ¢ il 31 maggio
2005. La prenotazione si effettua tramite ver-
samento di 800 € , pari al costo del biglietto
aereo, sul conto corrente postale dell’APIS

Firmato un importante documento
dalle due Associzioni

L’APIS e la FIF

Il 12 Aprile sono stati firmati dalla Fede-

Assemblea annuale dell’APIS

razione Italiana Fisioterapisti e dall’APIS
due importanti documenti: il primo ri-
guarda un protocollo d’intesa che stabili-
sce la ripresa della piena collaborazione
fra le due Associazioni. Questo ¢ un pas-
so molto importante che pud contribuire
a por fine alla guerra fra lo Shiatsu e la
Fisioterapia Italiana, che altri hanno volu-
to con risultati sciagurati che non hanno
certo giovato a nessuno.

Siamo convinti che la collaborazione fra
APIS e FIF segnera una svolta e lo
Shiatsu Namikoshi, uno Shiatsu di alta
qualita ed efficacia potra entrare a far
parte del bagaglio professionale di tanti
Fisioterapisti e si allarghera anche la pla-
tea di nuovi Operatori che non apparten-
gono alla Fisioterapia.

E’ importante anche il documento allega-
to firmato da FIF e APIS relativo all’idea
di Shiatsu che ¢ comune alle due Associa-
zioni. Uno Shiatsu che ¢ si arte per la
salute, ma che ha forti prerogative tera-
peutiche, anche se finora non riconosciu-
te.

E ribalta anche il concetto di abusivismo,
individuando nel possesso di un diploma
conseguito al termine di un percorso pro-
fessionalizzante 1’esclusivo diritto ad
esercitare lo Shiatsu, che puo essere eser-
citato alle stesse condizioni, naturalmente
anche dai fisioterapisti, che hanno pero
I’obbligo di informare i loro pazienti che
tale disciplina non ¢ riconosciuta, né lo
diventa per il fatto che ¢ esercitata da una
figura sanitaria. Ma rinviamo la lettura
del testo integrale sul nostro sito.

E’ convocata per domenica 15 Maggio alle ore 15,30 I’Assem-
blea generale dell’Associazione (per la sede vedi foglio allega-
to).

0dG:

Il punto sulla regolamentazione dello Shiatsu
I rapporti con le altre Associazioni
Seminario del 18/19 Giugno

Viaggio a Tokyo il 3 Novembre

Il nuovo percorso formativo

La Sezione Volontariato

Tesseramento 2005

Un comportamento inusuale

Al Seminario del 18/19 giugno mancheranno alcune importanti
realta dello Shiatsu italiano. Ci riferiamo alla Fis, alla Fnss,
all’Assi. La NSE ha invitato tutti, nessuno escluso, ma proprio
questa apertura ¢ la causa del loro rifiuto a partecipare. Lo con-
sideriamo un errore grave e una scelta inusuale e inopportuna.
Il centenario della nascita di un grande Maestro dello Shiatsu
poteva e doveva essere 1’occasione per un appuntamento € un
confronto unitario. Cosi non ¢ stato e ce ne rammarichiamo.

Era stata invitata anche 1’Ais, ma il suo Presidente ha rifiutato
immediatamente I’invito preannunciando la volonta di dar vita
ad una propria iniziativa in autunno. Prosegue da parte di que-
sta Associazione una grave condotta, tesa alla divisione dello
Shiatsu Namikoshi, e ad avversare in modo sistematico la no-
stra azione, quella del Presidente del NSE e dello stesso Presi-
dente del JSC. Ne prendiamo atto.
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Circolare interna, n 3 del 5 Maggio 2005 riservata ai
soci iscritti ..

Indirizzo della nuova sede
Via della Mercede 33 - 00187
Tel.: 0039 06 6791343
Fax: 0039 06 69789445
E-mail: apis@apis.it
Orario della Segreteria
Martedi e Venerdi dalle
ore 9,30 alle 13
Mercoledi dalle ore 15,30
alle 17,30

Ultime notizie

Ci perviene in queste ultime ore la notizia del ritiro dall'impegno attivo
per lo Shiatsu di Sylvia Stapert. Sylvia ha motivato la sua scelta con 1)
motivi di salute; 2) le divisioni interne allo Shiatsu Namikoshi; 3) La
difficile situazione in Olanda. E’ una fatto di grande rilievo per lo
Shiatsu Namikoshi in Europa. Viene meno il contributo insostituibile
di Sylvia che ¢ stata 'anima dello Shiatsu in Olanda e in Europa. Vo-
gliamo riconoscerle in questa ora il ruolo svolto con ammirevole dirit-
tura morale, spirito di sacrificio, totale disinteresse e grande passione.
Carissima Sylvia ti vogliamo bene e ti siamo vicini e sappiamo che non
ci farai mai mancare il tuo prezioso sostegno e consiglio.

Foto: Sylvia Stapert

Brevissime

Corso di Rigenerazione delle Ossa: siterrail2e 3
luglio il Corso di Rigenerazione delle ossa che tanto successo ha
avuto 'anno passato con Anne Marie Frey. Per informazioni rivol-
gersi in Segreteria.

Corso di Giapponese: in previsione del viaggio in Giappo-
ne abbiamo organizzato un Corso base di lingua giapponese, che
iniziera a Maggio.

Chi ¢ interessato puo mettersi in contatto con la Segreteria . Il corso
sara articolato in gruppi, ciascuno dei quali non potra superare le 7
unita. Sara di 2 ore settimanali da maggio a ottobre al costo di 10 €
Pora. Sono previsti 2 gruppi finora il martedi dalle 20 alle 22 e il
venerdi dalle 13 alle 15.

Le porte di casa: Lacasa del’APIS & sempre stata aperta a
tutti, riservando a tutti ospitalita e rispetto. Cosi ¢ stato anche per
Fulvio Palombini. Egli ha risposto con il tradimento degli impegni
presi, l'attacco frontale e il tentativo di danneggiare ’APIS e le sue
iniziative. Ne prendiamo atto con rincrescimento. Purtroppo le por-
te dell’APIS si socchiudono per Palombini e per riaprirle ci vorranno
solide garanzie di un sicuro cambiamento.

Foto: A destra un momento della inaugurazione della sede dell’APIS

1l Presidente del Japan Shiatsu College di
Tokyo Kazutami Namikoshi ha inaugurato il
21 Ottobre 04 la nuova sede dell’APIS

21 Ottobre 2004: I’inaugurazione della nostra nuova sede!

Eravamo tanti davvero tanti, sorridenti, accalcati, emozionati, persino trafelati
per la corsa in fuga dagli impegni della vita che non ti abbandonano mai, ma
eravamo li.. felici di esserci e felici di vivere cio che stavamo vivendo.

Sorridere compiaciuti osservando attorno, il luogo per prima cosa: sede elegante
e importante in uno dei piu begli angoli di Roma! E poi ’ambiente: luminoso,
accogliente, caldo e d’atmosfera, mostrava palesemente 1’amore e la cura dei
particolari di quanti hanno lavorato per questo, e di cio li ringrazio.

In fine I’evento: tutti i massimi rappresentanti a livello mondiale dello Shiatsu
Namikoshi erano li. erano tutti li per noi, per inaugurare ufficialmente e con tutti
gli onori che merita la nuova sede dell’ A.P.L.S.!

L’emozione di assistere alla inaugurazione delle aule dedicate ai grandi Maestri
Toru Namikoshi e Denis J. Binks e di leggere apertamente la stessa emozione
negli occhi di chi a questi Maestri ¢ stato accanto nella vita.

Non c’era nulla di artificioso o scontato o dovuto in questo meraviglioso pome-
riggio da non dimenticare, persino gli auguri e i saluti portati personalmente da
rappresentanti di altre scuole a volte lontane per contenuti e idee, o di apparte-
nenti a discipline che potrebbero persino entrare in stridente conflitto con lo
shiatsu, erano sinceri e portati all’essenza in sé che Roberto, il nostro Presidente
rappresenta.

Peccato per chi non c’era... per chi non poteva e per chi non voleva, per chi non
comprende ’importanza e la ricchezza di appartenere alla nostra associazione
che per avere “peso” al livello delle istituzioni, deve poter contare sui numeri, i
nostri!

Dovrei fare il lungo elenco delle personalita presenti, dal Presidente del Japan
Shiatsu College di Tokio Kazutami Namikoshi (figlio di Tokujiro e fratello di
Toru) e della moglie Kioko, al Presidente della Scuola di Madrid Shigeru Ono-
da, dal Presidente Associazione di Tokio Tetsuo Inaba al responsabile delle
relazione esterne signor Hiroshi Aoki, dal Presidente dell’European Shiatsu
Association Sylvia Stapert, al Presidente dell’Istituto di Terapie Naturalistiche di
Locarno Anne Marie Frey, dal Direttore dell’Istituto Svizzero Shiatsu Namiloshi
Dario Baranzini, al Vice Presidente Associazione Spagnola Shiatsupractor Juan
Rico e dalla Segretaria Veronica Carbat,dai rappresentanti della Scuola Olande-
se di Shiatsu Saskia De Veer e Maria Slabberkoorn, alla Escuela Japonesa de
Shiatsu di Madrid Mario Alessandro Andriani, dalla Accademia Olandese di
Shiatsu Paula Kobayashi, alla Scuola Namikoshi di Germania Kumi Nakamura
Bachmann, dall’Accademia Shiatsu Do Claudio Parolin, al Presidente dell’
Interassociazione delle Arti per la Salute Giuseppe Montanini, dal Presidente
della F.I.S. Douglas Gattini, al Presidente della F.I.F. Alessandro Falcioni, dal
Presidente dell’A.I.S. Sandro Chiapperi, alla rappresentante del C.1.T.e.S. To-
mai Karagiotta, ma sicuramente dimenticherei qualcuno e per questo, piuttosto
che menzionarli per i loro titoli, vorrei ricordarli per la loro cordialita e le loro
parole, per i loro gesti affettuosi, il piacevole scambio di regali

e per I’inaspettata e buffa allegria delle delegazione giapponese.

E’ stata una splendida occasione per incontrare nuovamente Manuela Campanel-
li, Elisabetta Salvatori, Stefano Di Pofi che pur avendo lasciato I’impegno attivo
nll’ Apis erano presenti e questo significa molto per tutti.

Non voglio tralasciare certo di menzionare e ringraziare tutto il direttivo dell’-
A.P1S. tutto al completo certo ma.. in particolare.. per chi ha personalmente
scelto e curato ... la variegata e ottima scelta del buffet!! Era tutto buonissimo!!
Lo so sono golosa.. ma anche sincera.

Flavia De Ambrosis




